Segunda-feira

MERENDA BERCARIO

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sopa de Legumes com
Carne Bovina ¢ Macarrio

Canja (Legumes, Frango ¢
Arroz)

Sopa de Feijao com
Macarrido Cabelo de Anjo

Sopa de Ervilha

Sopa de Legumes com
Espinafre ¢ Macarrdo

Canja (Legumes, Frango,
Arroz)

Creme de Cenoura ¢
Macarrdao

Sopa de Lentilha com
Arroz

Sopa de Fuba com
Legumes ¢ Carne Moida

Caldo Verde (sopa de
batata com Couve)

Sopa de Legumes com
Carne, Hortaliga e
Macarrao

Canja (legumes, Frango e
Arroz)

Creme de Mandioquinha
com Carne Bovina
Desfiada

Sopa de Legumes com
Espinafre e Macarrao

Sopa de Feijao com Arroz

Sopa de Lentilha com
Batata

Ministrone de Feijao
(caldo de feijao, repolho,
Escarola, Vagem)

Sopa de Brocolis com
Macarrio

Canja (Legumes, Frango e
Arroz)

Sopa de Legumes com
Carne Bovina e Macarrio

Segunda-feira

ALMOGCO EDUCAGAO INFANTIL

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Picadinho de Carne com
Legumes (batata ¢
Cenoura)

Arroz/Feijao

StrogonofT de Frango
Batata Assada
Arroz/Feijao

Feijoadinha light
Couve/Farofa
Arroz

Macarrao Parafuso com
Molho de tomate e
Almondegas

Figado em tiras
Arroz/Feijao

Frango em cubos com

Carne Moida com Chuchu

Ovo Pouchet (ovo cozido

Polenta de Fuba a

Nuggets de Peixe Assado

Ervilha Arroz/Feiia no molho) Bolonhesa Puré¢ de Batata
Arroz/Feijao IOZTEHA0 Arroz/Lentilha Arroz Arroz Integral */Feijdao
. - Feijoadinha light Penne ao Molho Branco Escon.d |d|r_|ho de
Carne Moida com Vagem | Risotinho de Frango com P BT - Mandioquinha com Carne
Dot . = Couve/Farofa com cubos de Peito de .
Arroz/Feijao Milho Verde Arroz Perii Moida

Arroz/Feijao

Omelete de Espinafre
Arroz/Feijao

Quibe de Forno (trigo)
Arroz/Feijao

Franguinho Empanado
Arroz com Brocolis/Feijao

Espaguete Alho e Oleo
com Atum

Isca de Frango Grelhada
Creme de Milho
Arroz/Feijao




